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INTRODUCCIÓN

El hecho de que la endoscopia digestiva intervencionista esté en constante evolución hace que

las enfermeras tengamos que estar en constante formación, atentas a las actualizaciones de las

diversas intervenciones y técnica, así como del aparateje y utillaje utilizado en ellos, con el fin

de colaborar en que las intervenciones endoscopias sean más eficaces, eficientes y menos

invasivas para el paciente. El uso de los capuchones en la endoscopia digestiva esta cada vez

más normalizado para todo tipo de intervenciones, habiendo diferentes modelos para cada

caso. Como enfermeras expertas en endoscopia debemos conocer la existencia y el uso de cada

tipo de capuchón.

TÉCNICA ENDOSCÓPICA

El capuchón es un accesorio de un solo uso que se coloca en el extremo distal del endoscopio.

Ayuda a mantener una distancia constante entre el endoscopio y la mucosa. Se puede utilizar

en la endoscopia diagnóstica, para detectar lesiones escondidas en pliegues o para estabilizar

la imagen. Pero sobretodo tiene un uso, cada vez más en auge, para la endoscopia terapéutica

habiendo muchas opciones de capuchones: capuchón cónico, recto corto, recto largo,

capuchón de bandas, el capuchón de prueba para el full thickness o el capuchón endocuff.

PLAN DE CUIDADOS ENFERMEROS

Se realiza un proceso de atención de enfermería y se elabora un plan de
cuidados en base a la taxonomía NNN (NANDA,NIC,NOC). Como diagnósticos enfermeros se
seleccionan: Dolor agudo, riesgo de infección, riesgo de aspiración, ansiedad, riesgo de lesión y
déficit de conocimiento.

DISCUSIÓN / CONCLUSIONES

El uso de capuchones en la endoscopia diagnostica y terapéutica da muy buenos resultados,
disminuyendo las posibles complicaciones y ayudando al endoscopista en la realización de la
técnica. Conocer los tipos de capuchones y sus usos nos da un conocimiento específico para
realizar un buen trabajo en equipo y asegurar el éxito del procedimiento.


