
  

 

 

 

 

RESUMEN (Caso endoscópico) 

 

TITULO 

Tratamiento del Síndrome de Boerhaave con terapia endoscópica de vacío.  

INTRODUCCIÓN  

La terapia endoscópica de vacío es una técnica que favorece el cierre de los defectos del tracto 

gastrointestinal como fistulas, dehiscencias, perforaciones y otros defectos transmurales. 

Consiste en la aplicación intracavitaria o intraluminal de presión negativa continua.  

Es un sistema no invasivo y dinámico que ayuda a promover la cicatrización mediante la 

aplicación de presión negativa, favoreciendo la reducción de la herida eliminando el exceso de 

fluidos y estimulando el tejido de granulación.  

En nuestro caso clínico usamos para la terapia endoscópica de vacío una esponja esofágica.  

 

PRESENTACIÓN DEL CASO  

Varón de 66 años con antecedentes de hipercolesterolemia, hipotiroidismo, esplenomegalia y 

gastritis. Acude a urgencias describiendo un episodio de dolor torácico intenso y vómito con 

restos hemáticos 48 horas antes.  

Presenta enfisema subcutáneo cervical, disnea y taquipnea. Se le diagnostica de síndrome de 

Boerhaave, conocido como la rotura espontánea del esófago por aumento de la presión 

intraesofágica, generalmente producida por vómitos. Puede causar neumomediastino, sepsis y 

shock. 

Tras cirugía urgente, donde se evidencia una perforación en cara anterior izquierda de 3 cm de 

longitud a 38 centímetros de arcada dentaria y ante la imposibilidad de cierre quirúrgico, se 

colocan dos drenajes torácicos y tres mediastínicos. 

Tras 48 horas postquirúrgicas iniciamos tratamiento con la esponja esofágica con el fin de 

realizar un cierre asistido por vacío.  

 

PLAN DE CUIDADOS ENFERMEROS 

- 00044 Deterioro de la integridad tisular 

- 00002 Desequilibrio nutricional por defecto 

- 00030 Deterioro del intercambio gaseoso 

- 00051 Deterioro de la comunicación verbal 

- 00132 Dolor agudo 

- 00146 Ansiedad 

 

 

 

 

https://www.diagnosticosnanda.com/deterioro-de-la-integridad-tisular/
https://www.diagnosticosnanda.com/desequilibrio-nutricional-por-defecto/
https://www.diagnosticosnanda.com/deterioro-del-intercambio-gaseoso/
https://www.diagnosticosnanda.com/deterioro-de-la-comunicacion-verbal/
https://www.diagnosticosnanda.com/dolor-agudo/
https://www.diagnosticosnanda.com/ansiedad/


  

 

 

 

- 00205 Riesgo de shock 

- 00206 Riesgo de sangrado 

 

DISCUSIÓN / CONCLUSIONES 

La colocación de la esponja esofágica ha disminuido el débito del drenaje, mejorando y 

acelerando el crecimiento tisular de la fistula. 

 

 

 


