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INTRODUCCION

El entorno de la endoscopia digestiva presenta una alta exposicién a riesgos laborales debido a
la manipulacion de fluidos bioldgicos, materiales corto punzantes, y la realizacién de tareas
repetitivas en espacios limitados.

La proteccion de riesgos laborales es fundamental para garantizar la seguridad de los
profesionales de la salud, por lo que deben implementarse medidas preventivas especificas.

OBJETIVOS

El objetivo principal que nos planteamos es analizar la evidencia cientifica disponible sobre la
prevencion de riesgos laborales en unidades de endoscopia desde la perspectiva de
enfermeria.

Para ello hemos tratado de identificar los riesgos laborales mas frecuentes, evaluar las
estrategias preventivas implementadas en el ambito hospitalario y determinar el papel de
enfermeria en la gestion del riesgo laboral en endoscopia.

MATERIAL Y METODOS

Revision bibliogréfica narrativa de estudios y articulos cientificos de los dltimos 5 afios,
basandose fundamentalmente en el rol de Enfermeria en el campo de la prevencién en riesgos
laborales en la endoscopia.

RESULTADOS

Identificamos los riesgos laborales mas frecuente, las estrategias de prevencion, cumplimiento
de las mismas y el papel de la enfermeria en todo el proceso.

CONCLUSIONES

La literatura evidencia que los riesgos laborales en endoscopia estan bien identificados, pero
su prevencién depende en gran medida del cumplimiento sistematico de protocolos. Enfermeria
cumple un rol clave no solo en la aplicacion de medidas, sino también en su promocién y
evaluacion aunque esta esté condicionada a la carga laboral y/o a la falta de recursos.

Asimismo, la ergonomia sigue siendo un tema poco abordado en algunas unidades, a pesar de
su impacto directo sobre la salud fisica del personal. La incorporacion de pausas activas y
redisefio de estaciones de trabajo es aln escasa.



